
 

 

  ثولتلا - ١٥لصفلا 
 هتلاسرو لصفلا ضرغ

نفسلا نع مجانلا ثولتلا عنلم ةيلودلا ةيقافتلاا ذيفنت ونح يربك دح لىإ هناونع بسح لصفلا اذه هجتي 
لوكوتورب بجوبم ةلدعلماو ١٩٧٣ةنسل  ةيقافتلااو ) )أ (١٥يعرفلا ءزلجا ) (لوبرام ةيقافتا ( ١٩٧٨   ،

، ١٩٦٩ةنسل يطفنلا ثولتلا نع ةئشانلا رارضلأا تلااح في ر احبلا لياعأ في لخدتلاب ةقلعتلما ةيلودلا
يرغ ىرخأ داوم نع مجانلا يرحبلا ثولتلا تلااح في راحبلا لياعأ في لخدتلاب صالخا لوكوتوبرلاو  

نأشب نواعتلاو ةباجتسلااو دادعتسلااب ةقلعتلما ةيلودلا ةيقافتلااو )لخدتلا لوكوتورب (١٩٧٣ةنسل طفنلا   ،
ةنسل يطفنلا ثولتلا عنبم ةقلعتلما ةيلودلا ةيقافتلااو ) )ب (١٥يعرفلا ءزلجا ) (كربوأ ةيقافتا (١٩٩٠   ،
) دمعتلمافيرصتلل ندنل ةيقافتا  (١٩٧٢ ةنسل ىرخلأا داولماو تايافنلا ءاقلإ نع مجانلا يرحبلا ثيولتلا
ةيلوؤسلما اياضق لوانتي يجذونم عيرشت ىلع اضيأ لصفلا اذه لمتشيو  ) ).ج (١٥يع رفلا ءزلجا(
قيث ولا اياضقلا هذه طابترا نم مغرلا ىلع هنأ ظحلاي( .تايقافتلاا هذه في اهتشقانم بسح تاضيوعتلاو

ام قاطن جراخ عقي ضيرعلا عوضولما اذه نأ لاإ ،نفسلا يكلام قتاع ىلع ةاقللما ةماعلا ةيلوؤسلماب 
ناونعلا اذههشقاني ةطلسلاو ةيميظنتلا ةباقرلل يجذو نم راطإ يمدقت اضيأ متي ،كلذ لىإ ةفاضلإابو).  
ةيموكح ةئيه ةيأ كلذ في ابم ،يللمحا يرحبلا ثولتلا عنمعيضاوبم ةصالخا تايحلاصلاو ةباجتسلااب ةصتمخ    
 . ثولتلا ءازإ
  

 ةدحتلما تايلاولا لحاوس سرح
ةئيبلا ةيا ملح ةممصلما ةيكيرملأا ينناوقلا نم ةعونتم ةعوممج ذيفنتب ةدحتلما تايلاولا لحاوس سرح موقي
طاشنو ةهم لكبيكيرملأالحاوسلا سرح وبوسنم علطضي ذإ  .ةيرحبلا ثولتب ةصالخا ينناوقلا ذيفنتب   
نم ةلاح لك  نأشب قيقتح ءارجإو اهدصرو هايلما ثولت تلااح نع فشكلل يعسلا قيرط نع هايلما

اقت ىقلتيوتارئاطلاو نفسلا نم تايرود لحاوسلا سرح مدختسيو . ثولتلا تلااح ثداوح نع رير ، 
ينناوقلا تاكاهتناب ةطبترلما تاءازلجاو تابوقعلا ليصتحو ضرفب لومخ لحاوسلا سرح نأ امك  .ثولتلا
عم قيثو لكشب يكيرملأالحاوسلا سرح نواعتي ،ددصلا اذه فيو . يرحبلا ثولتلاب ةصالخا ةيكيرملأا  
ةينطولا ةيكيرملأا ةرادلإاو ةئيبلا ةي املح ةيكيرملأا ةلاكولا ةصاخو ىرخلأا ةيكيرملأا تائيلهاو تلااكولا
 . ةيولجا لاوحلأاو تاطيحملل

 
 ليودلا نوناقلا 

لقنلا ةعانص ىلع ةضورفلما ثولتلا عنم يرياعلم ايسيئر اردصم ةيلودلا تايقافتلااو ليودلا نوناقلا برتعي 
نادلبلا ينب نواعتل اب ةصالخا رطلأا عضت ةفلتخلما ةيلودلا تايقافتلاا نأ امك. يراجتلا يرحبلا نحشلاو
ةيقافتلاا : يلي ام ثولتلاب ةينعلما ةيلودلا قئاثولا مهأ ينب نمو .ىبركلا ثولتلا ثداولح يدصتلل ةبيجتسلما

 ، لوكوتورب بجوبم ةلدعلماو ١٩٧٣نفسلا نع مجانلا ثولتلا عنلم ةيلودلا ٍِِِ، )لوبرام ةيقافتا (١٩٧٨ ، 
، عأ في لخدتلاب ةقلعتلما ةيلودلا ةيقافتلااو  ١٩٦٩يطفنلا ثولتلا نع ةئشانلا رارضلأا تلااح في راحبلا ليا

 ، طفنلا يرغ ىرخأ داوم نع مجانلا ثولتلا تلااح في راحبلا لياعأ في لخدتلاب صالخا لوكوتوبرلا



 ثولتلا  

 

 
 

نأشب نواعتلاو ةباجتسلااو دادعتسلااب ةقلعتلما ةيلودلا ةيقافتلااو)لخدتلا لوكوتورب (١٩٧٣ ثولتلا  ، 
 ، ةيلودلا ةيقافتلااو)كربوأةيقافتا  (١٩٩٠يطفنلا داولماو تايافنلا ءاقلإ نع مجانلا يرحبلا ثولتلا عنلم  ، 

 ، عنم دعاوق  )١: ( ةيلودلا تايقافتلاا هذه لوانتتو ).دمعتلما فيرصتلل ندنل ةيقافتا (١٩٧٢ىرخلأا
دعاوقلاو  )٣ ( ،)كربوأو لخدتلا اتيقافتا(ثولتلل يدصتلا ةباجتسا ) ٢( ، )لوبرام ةيقافتا(ثولتلا 

، ).دمعتلما فيرصتلل ندنل ةيقافتا(تاطيلمحا في ءاقللإاو فيرصتلاب ةصالخا مظنلاو  نإف  كلذ ىلع اديزمو
ةييجرهصلا نفسلاو تلاقانلا نع جتانلايطفنلاثولتلا رارضأ نع تاضيوعتلاو ةيلوؤسلما اياضق  الهوانتت   

ةيقافتلااو ١٩٦٩طفنلاب ثولتلا نع ةجمانلا رارضلأ ، ا نع ةيندلما ةيلوؤسلماب ةقلعتلما ةيلودلا ةيقافتلاا  ، 
 ، ةيقافتا  (١٩٧١طفنلاب ثولتلا نع ةجمانلا رارضلأا نع ضيوعتلل ليود قودنص ءاشنإب ةصالخا ةيلودلا

تاونسلل امله ةلدعلما تلاوكوتوبرلاو )قودنصلا   .١٩٩٢ ، و١٩٨٤، ١٩٧٦، 
 :ةيعيرشت تاغايص عورشم ىلع ةيلاتلا ةيعرفلا ءازجلأا يوتتحو اذه
 
 نفسلا نع مجانلا ثولتلا عنم

 )أ (١٥يعرفلا ءزلجا 
، ىلع قايسلا لدي لم ام كلذ فلاخ  :نإف ،لصفلا اذه في مدختسم وه امكو 

.  وأ تارئاطلا وأ نفسلا نم ىرخلأا داولما وأ تايافنلل رحبلا في دمعتم فيرصت يأ" ءاقللإا"نيعي  
وأ تاصنلماو تارئاطلاو نفسلا هذله دمعتلما فيرصتلا لىإ ةفاضلإاب ،ىرخ لأا ةيعانصلا لكايلها وأ تاصنلما

ا امدنع ىرخلأاداولما وأ تايافنلل رحبلا في فيرصتلا لمشي لا " ءاقللإا"نكلو  .اذ ةيعانصلا لكايلها  
ا، ادعمو ةيعانصلا لكايلها وأ تاصنلماو تارئاطلاو نفسلل داتعلما ليغشتلل ةجيتن وأ ةضراع ةلأسم نوكي
لكايلها وأ تاصنلماو تارئاطلاو نفسلا  لىإ وأ ةطساوب ةلوقنلما ىرخلأا داولما وأ تايافنلا فلابخ اذهو

تايافنلا هذه ةلجاعم نع ةتجانلا داولما وأ داولما هذه لثم فيرصت في ةلغتشلماو ،رحبلا في ىرخلأا ةيعانصلا 
لا " ءاقللإا"فيرعت نإف كلذك ،لكايله ا وأ تاصنلماو تارئاطلاو نفسلا رهظ ىلع ىرخلأا داولما وأ
، لمشي عم اضراعتم داولما هذه عضو  نوكي لا نأ طرشب اهفيرصت درمج نع فلتيخ ضرغل ةدالما عضو
 .دمعتلما فيرصتلل ندنل ةيقافتا فادهأ

.  طفنلا فلابخ ةرطلخا داولما" نيعت:" 
لخدتلا لوكوتورب قحلمفي ةدراولا ةمئاقلا في ةروكذلما داولما .أ   ؛، 
ةلباقلاىرخلأا داولماو .ب  ةيرحبلا ةايلحاو ةيلحا تانئاكلاب ررضلا قالحإو رطاخ لم ناسنلإا ةحص ضيرعتل  

فورظلا في ،نكيم تيلاو ،رحبلل ةعورشلما تامادختسلاا في ثبعلاب لخدتلا وأ ةماعلا عفانلما يرمدتو  
ثودلحا كيشو اميسج ارطخ لوقعم ونح ىلع لكشت نأ ،رطلخا ءازإ ةباجتسلاا تقو في ةمئاقلا 

 ). أ(ةرقفلا في اهيلإ راشلما ةمئاقلا في ةدراولا داولما نم ةدام ةيأ نع جتانلا رطلخا لثايم 
 ."نودب اهتلوحم وأ ةنيفس ةحلصم دض هذاتخا متي ىذلأاو ررضلاب معفمءارجإ يأ نيعي " لخدتلا  

 .اهليغشتب ةمئاقلا ةهلجا وأ ةنيفسلا كلام ةقفاوم



 ثولتلا

 

.  تلااح في راحبلا لياعأ في لخدتلاب ةقلعتلما ةيلودلا ةيقافتلاا " لخدتلا ةيقافتا"نيعت
 ،   . ١٩٦٩يطفنلا ثولتلا نع ةئشانلا رارضلأا

.  تلااح في راحبلا لياعأ في لخدتلاب صالخا لوكوتوبرلا" لخدتلا لوكوتورب"نيعي 
، نع مجانلا ثولتلا    . ١٩٧٣طفنلا يرغ ىرخأ داوم

.  ثولتلا عنبم ةقلعتلما ةيقافتلاا "دمعتلما فيرصتلل ندنل ةيقافتا"نيعت  
 ،   . ١٩٧٢ىرخلأا داولماو تايافنلا ءاقلإ نع مجانلا يرحبلا

.  ةيرحبلا ةباصلإا"نيعت " ، يأ وأ ،ةيحلام ةثداح ةيأ وأ ةنيفسلا حونج ونفسلا مداصت
رارضأ ثودبح كيشو ديدهتب رذني وأ ةيدام رارضأ لىإ يدؤي اهجراخ وأ ةنيفسلا تنم ىلع رخآ ثداح  
 . عئاضبلا نم اهتلوحم وأ ةنيفسلل ةيدام

.  لوبرام"نيعت " ، بجوبم ةلدعلماو ١٩٧٣نفسلا نع مجانلا ثولتلا عنبم ةقلعتلما ةيلودلا ةيقافتلاا  ،
لمشت يهو،١٩٧٨لوكوتورب  ةبسنلاب لوعفلما ةيراسلاو ،ا     لايدعتب تلاوكوتوبرلاو قحلالما ةفاك

درو دقو]ةلودلل[  ". ةنيفسلا"و" ةراضلا ةدالما"و "غيرفتلا"نياعم لوبرام في  ت ، 
ئطاشلا نع اديعب ةمئاع وأ ةتباث ةيلكيه ةدحو وأ ةأشنم ةيأ" ةرومغلما ةدحولا"نيعت  .ةرومغلما ةدحولا  
، مدختسمو طفنلا غيرفت وأليمتح وأجاتنلإا تاطاشن وأ املهلاغتسا وأ ،طفنلا وأ زاغلا نع بيقنتلا في ة  . 

. "توزالما(دوقولا تيز ،مالخا طفنلا كلذ في ابم هلاكشأ نم لكش يأ في لورتبلا نيعي " طفنلا( ،
ةرركلما تاجتنلماو ، طفنلا تافلمخو)تيزلا ةدادك(ةبسرتلما تيزلا خاسوأو   ،. 

.  ةقلعتلما ةيلودلا ةيقافتلاا" كربوأ"نيعت  ، يطفنلا ثولتلا نأشب نواعتلاو ةباجتسلااو دادعتسلااب
١٩٩٠ .  

.  اياعر وأ نيطاوم دحأ نكي لم مأ ناك ءاوس(درف يأ " صخشلا"حلطصم نيعي ، ] )ةلودلا[ 
عا ةيصخش وأ ،لاومأ ةكرش وأ)صاخشأ ةكرش(ةطيسب ةكرش وأ ،ةكرش ةيأو   ، ، ىرخأ ةلقتسم ةيرابت

 .ةموكلحا هذله ةعبات ةيرابتعا ةيصخش ةيأ وأ ،ةيبنجأ وأ ةيلمح وأ ةينطو ةموكح ةيأو
.  وأ (طفنلا غيرفت دعب وأ لبق ةذختلما يربادتلا " بجتسا"وأ " ةباجتسلااب"دصقي

نىدأ لىإ ةهافرلاوأ ةماعلا ةحصلاب ةقد لمحا رارضلأا ليلقتل ايرورض ارمأ كلذ رابتعاب) طفنلا يرغ ةرطخ ةدام  
 . اهفيفتخ وأ دح

. "ةلود ةيلأ ةيلخادلا هايلما يرغ ةيرحبلا هايلما لك نيعي" رحبلا. 
. نيعت كلت " هتئبعتو تيزلا نحش قفارمو ةيرح بلا ئناولما"  
ئناولما ،رصلحا ليبس ىلع سيل نكلو ،لمشت يهو يطفن ثولت ثودح رطخ لكشت تيلا قفارلما 

ةئبعتو نحشب ةصالخا ىرخلأا قفارلماو ،بيبانلأا طوطخو ،تيزلا ليمحتل ةيرحبلا تاطلمحاو ،ةيرحبلا  
 . تيزلا

. "تاذ قراوزلا لمشتو ةيرحبلا ةئيبلا في اهليغشت متي ناك عون يأ نم ةنيفس ةيأ نيعت  "ةنيفسلا
،) ةيئالما ةرئاطلا علاقإ لهسي يذلا(ي ئالما بايسنلاا حطس ةيئاولها ةداسولا تاذ تابكرلماو نفسلاو ،   
 . عون يأ نم ةمئاع ةنيفس ةيأو ،رومغلما ليغشتلل ةلباقلا تاكرلمحا تاذ



 ثولتلا  

 

 
 

.  "وأ ةيئالما نفسلانيعت" تارئاطلاو نفسلا هذه لمشتو . عون يأ نم تارئاطلا  
 . لا مأ ةكرلحاو عفدلا ةيتاذ تناك ءاوس ةيفاطلا نفسلاو ةيئاولها ةداسولا تاذ نفسلاةرابعلا 

. "فصو وأ لكش وأ عون يأ نم داوم نيعت" ىرخلأا داولما وأ تايافنلا . 
 
 قيبطتلا ةيلباق  ١٥،٢ةدا لما
،يعرفلا ءزلجا اذه يرسي فوس .أ  ليودلا نوناقلل اقبط   :ىلع ، 

ملع عفر اله قيح تيلا نفسلا .١ و ،اهعقوم ناك امثيح]ةلودلا[   ، 
ةيداصتقلاا ةقطنلماو ،ةيميلقلإا ةيرحبلا هايلماو ،ةيلخادلا هايلما في اهدوجو ءانثأ ةيبنجلأا نفسلا  .٢

 ].ةلودلاب[ةصالخا 
ةيبرح ةنيفسةيأ ىلع يعرفلا ءزلجا اذه يرسي لا فوس  .ب  تاوقلل ةعبات ةدعاسم ةنيفس وأ ، ]ةيبنجأ[ 

تامد بخالهاغتشا لاح في ] اذك ةلود يرغ[ ةلود اهليغشتب موقت وأ اهكلتم ةنيفس ةيأ وأ ،ةيرحبلا 
  .ةيراتج يرغ ةيموكح

تاهيجوتلا١٥،٣ةدا لما   
تايقافتلااو تادهاعلماو ،لوبرام ةيقافتا ذيفنتو ةرادلإ ةمزلالا تاهيجوتلا ريزولا ردص ي فوس .أ 

برتعت تيلا ىرخلأا ، تاهيجوتلا هذهلمشت فوس و. يعرفلاءزلجا اذه كلذكو اهيف افرط ] ةلودلا[ 
 : ىلع رصتقت نأ نود

١.  ، ضارغأ ذيفنتل ةبولطلما وأ ، في اهيلع صوصنلما تاروظلمحاو ،تامازتللااو ،ةيساسلأا طورشلا
 . اهيف افرط] ةلودلا[برتعت تيلا ىرخلأا تايقافتلااو تادهاعلماو لوبرام ةيقافتا 

وه ام بسح ،دئاقلا بناج نم تاداهشلا قيلعت وأ ءاغلإ وأ رادصإب ةصالخا تاءارجلإا .٢  
ىرخلأا تايقافتلااو تادهاعلماو لوبرام ةيقافتا ،ضارغأ ذيفنتل بولطم وأ ،في هيلع صوصنم 

 . اهيف افرط] ةلودلا[برتعت تيلا 
قلعتي اميف تاقيقحتلا لمعو ،نفسلا شيتفتو صحفو ةنياعبم ةصالخا تايحلاصلاو تاءارجلإا .٣  

، إو ،ةلمتلمحا تاكاهتنلااب في هيلع صوصنم وه الم اقبط ىرخأ لود لىإ تاكاهتنلاا اياضق ةلاح
] ةلودلا[برتعت تيلا ىرخلأا تايقافتلااو تادهاعلماو لوبرام ةيقافتا ،ضارغأ ذيفنتل بولطم وأ 

 . اهيف افرط
ةملاسلاو ناملأا عم قفتي ابم ،يدؤت نأ ا  ةيرورض ةيفاضإ تاهيجوت ةيأ ريزولا ردصي فوس .ب   أش نم

تايلمع ءاوتحاو عنلم ةمزلالا تادعلماو قرطلاو تاءارجلإاب ةصالخا تابلطتلما ديدتح لىإ ،ة يرحبلا
 .ةراضلا داولما فيرصت
ذيفنتلا ١٥،٤ةدالما    

قيبطتل ةماع ةطلس يذ طباض يلأ زويج هنإف ،ثلاثلا لصفلا في ةدراولا دويقلاو قوقلحا ةاعارم عم  .أ 
هيجوتب تقو يأ في موقي نأنوناقلا ةعضاخ ةنيفس ةيأ رهظ ءلاتعا وأ ،فاقيإ وأ ،ةيحتلا وأ ءادنلا   



 ثولتلا

 

، ]ةلودلا[ نوناق ماكحأ قيبطتل ةيرورضلا تاءارجلإا ةفاكذختي نأو ] ةلودلل[ةيئاضقلا ةيلاولل 
نأو ،لصفلا اذه بجوبم ةحونملما تايحلاصلل اقبط ةرداص تاهيجوت ةيأو لصفلا اذه صوصنو 

 .ةصتمخ ةمكمح وأ طباض رمأب ةرداص ةينوناق ىوعد ةيأ ذيفنتب موقي
لااب مايقلا نوناقلاذيفنتلةماعلا ةي حلاصلا يوذ طابضلل قيح .ب  ءاقلإو ةنيفس ةيأ ىلع ظفحتلاو زاجتح  

ذيفنتل ةمزلالا ةوقلا نم نىدلأا دلحا مادختساو ،هيجوت وأ نوناق يأ بجوبم صخش يأ ىلع ضبقلا 
 . ضبقلا ءاقلإ وأ ظفحتلا وأزاجتح لاا

ةقلاعلا تاذىرخلأا تاهيجوتلاو] ةلودلا[ينناوقو لصفلا اذه صوصن ق يبطت لىإ ةفاضلإاب .ج  موقت    ،
،  تابثلإ ةيرورضلا تادنتسلماو قئاثولا دادعإب ةيرحبلا ةوقلا لصفلا اذه ماكحأ تاكاهتنا وأ كاهتنا

 .هيجوت يأ وأ] ةلودلا[نوناق وأ 
 
تاروظلمحاو تابجاولا١٥،٥ةدا لما   

نوكت ةيقافتا وأةدهاعم ةيأو لوبرام ةيقافتا ماكحأ قريخ لكشب متي لمع وأ فرصت يأ نوناقلا رقي لا   
  .هبجوبم ردصي هيجوت يأ وأ يعرفلا ءزلجا اذه كلذكو ،اهيف افرط] ةلودلا[
 
 تابوقعلا ١٥،٦ ةدالما
ةيندم ةبوقع ضرفةيرحبلا ةوقلل زويج  .أ  اذه ماكحأكاهتنلا  هيجوتةيأ وأ يعرفلا ءزلجا   رداصتا   ة 

 لوئسلمادرفلاو ،نابرلاو ،ليكولاو ،ليغشتلا ريدمو،رجأتسلماو ،كلالما نم  لاكنإف كلذك  .هبجوبم
اعضاخو ةينوناق ةفلامخ باكترلا ابنذم نوكي فوس يعرفلا ءزلجا اذه صوصنل ةكهتنلما ةنيفسلا نع  

 ]. ةبسانلما ةبوقعلا[لثتم ةبوقعل 
قلعتي اميف ةلثامم تاهيجوتو ينناوق تاذ ةلود في ةلجسم ةنيفس يعرفلا ءزلجا اذه كاهتناب تماق اذإ .ب   

ريزو عم قيسنتلاب فرصتلما ،دئاقلل زويج هنإف ،نفسلا ىلع ينلماعلاب ةصالخا ةنومألما تايوتسلماب 
 ، لادب هتيسنج ةنيفسلا لمتح يذلا دلبلا وأ ةنيفسلا لي جست دلب ةموكح لىإ عوضولما لييح نأةلودلا

 . ةبوقعلا ريدقت نم
 
 ثولتلا نأشب ةباجتسلااو دادعتسلاا

 )ب (١٥يعرفلا ءزلجا 
 قيبطتلا ١٥،٧ةدا لما
 : ىلع يعرفلا ءزلجا اذه يرسي فوس .أ 

اهعقوم ناك امثيح]ةلودلا[ملع عفر اله قيح تيلا نفسلا  .١  ،. 
ةيداصتقلاا ةقطنلماو ،ةيميلقلإا ةيرحبلا هايلماو ،ةيلخادلا هايلما في اهدوجو ءانثأ ةيبنجلأا نفسل ا .٢

 .]ةلودلاب[ةصالخا 



 ثولتلا  

 

 
 

ةيئاضقلا ةيلاولل ةعضالخا تيزلا ةئبعتو نحش قفارمو ،ةيرحبلا ئناولماو ،ةرومغلما تادحولا  .٣
 ].ةلودلل[

 ].ةلودلل[ ةعباتلا تلااكولاو نفسلاو تآشنلما  .٤
 ، و ]ةلودلل[ةيميلقلإا ةيرحبلا هايلماو ةيلخادلا هايلما في ةدوجولما نفسلا  .٥
هايلماو ةيلخادلا هايلما في ةدوجولما نفسلا نم اه غيرفت لمتلمحا وأ اهغيرفت متي تيلا تلاوملحا .٦

ةيميلقلإا ةيرحبلا هايلما ونح رحبلا ضرع هاتجا في هايلماو ]ةلودلل[ةيميلقلإا ةيرحبلا   ]. ةلودلل[، 
تاوقلل ةعبات ةدعاسم ةنيفس وأ ]ةيبنجأ[ةيبرح ةنيفس ةيأ ىلع يعرفلا ءزلجا اذه يرسي لا فوس  .ب   ،

الهاغتشا لاح في ] اذك ةلود يرغ[ ةلود اهليغشتب موقت وأ اهكلتم ى رخأةنيفس ةيأ وأ ،ةيرحبلا 
  .ةيراتج يرغ ةيموكح تامدبخ

 
تاهيجوتلا١٥،٨ةدالما    

هذهو . يعرفلا ءزلجا اذهو كربوأةيقافتا ذيفنتو ةرادلإ ةمزلالا تاهيجوتلا ريزولا ردصي فوس  .أ 
 ،  : ىلع رصتقت نأ نودلمشت فوس تاهيجوتلا

 ،ضارغأ ذيفنتل ةبولطلما وأ ، في اهيلع صوصنلما تاروظلمحاو ،تامازتللااو ،ةيساسلأا طورشلا .١
  .كربوأةيقافتا 

، بخ ةصالخاتايحلاصلاو تاءارجلإا  .٢ ثولتلا نع غلابلإا تاءارجإو ،يطفنلا ثولتلا ئراوط طط
ةيلودلا تامظنلما عم نواعتلاو قيسنتلاو ،ةينطولا ئراوطلا ةطخو ،يطفنلا ثولتلا ريراقت ةلجاعمو 

نوكت ةينطو ةيليغشت لاصتا طاقن ينيعتو ،ةرثأتلما وأ ةينعلما تاعانصلاو ىرخلأا تاموكلحاو 
ىرخلأا اياضقلاو ةقلاعلا تاذ تامولعلما لقنو ،يطفنلا ثولتلا ريراقت ةلاحإو يقلت نع ةلوؤسم 

ةيقافتا ،ضارغأ ذيفنتل ةبولطلماوأ ،في  اهيلع صوصنلما   .كربوأ 
قلعتي اميف تاقيقحتلا لمعو ،نفسلا شيتفتو صحفو ةنياعبم ةصا لخا تايحلاصلاو تاءارجلإا .٣

كربوأ ةيقافتلاةلمتلمحا تاكاهتنلااب   ، ، ضارغأ ذيفنتل بولطلما وأ ،في هيلع صوصنلما بسح
،   كربوأ ةيقافتا

ثولتلا نأشب ةباجتسلااو دادعتسلاا ةيلوؤسلم ةلمحتلماو اهفيلكت تم تيلا ةصتخلما ةينطولا ةطلسلا و .٤
 ، ةدعاسلما بلط يغبني ناك اذإ امع ةلوئسلماةئيلها كلذ في ابم يطفنلا يمدقت بوجو ريرقت وأ   

  .ةبولطلما ةدعاسلما
ةملاسلاو ناملأا عم قفتي ابم ،يدؤت نأ ا  ةيرورض ةيفاضإ تاهيجوت ةيأ ريزولا ردصي فوس .ب   أش نم

ب ةصالخا تابلطتلماديدتحلىإ ،ةيرحبلا  تاطاشنل يرضحتل  لةمزلالا تادعلماو تاءارجلإاو قرطلا 
 . تاطاشنلا هذه ذيفنتو ةباجتسلاا

 
 



 ثولتلا

 

ذيفنتلا١٥،٩ةدالما    
قيبطتل ةماع ةطلس يذ طباض يلأ زويج هنإف ،ثلاثلا لصفلا في ةدراولا دويقلاو قوقلحا ةاعارم عم  .أ 

ةعضاخ ةنيفس ةيأ رهظ ءلاتعا وأ ،فاقيإ وأ ، ةيحتلا وأ ءادنلا  هيجوتب تقو يأ في موقي نأ نوناقلا
، ]ةلودلا[ نوناق ماكحأ قيبطتل ةيرورضلا تاءارجلإا ةفاك ذختي نأو] ةلودلل[ةيئاضقلا ةي لاولل

نأو ،لصفلا اذه بجوبم ةحونملما تايح لاصلل اقبط ةرداص تاهيجوت ةيأو لصفلا اذه صوصنو
 .ةصتمخ ةمكمح وأ طباض رمأب ةرداص ةينوناق ىوعد ةيأ ذيفنتب موقي

وأ فيرص ت تايلمعب ةقلعتلما ةباجتسلاا لامعأ ذيفنت دئاقلل قيح ي،عرفلا ءزلجا اذه ماكحأ ةاعارم عم .ب 
زويج ،يع رفلا ءزلجا اذه صوصن ذيفنت دنعو. طفنلا يرغ ةرطخ داوم وأ طفنلل لمتلمحافيرص تلا
 :دئاقلل

 . اطفن تسيلو ةرطخ ةدام يه ةدالما نأ ريرقت .١
ةقطنلما وأ هايلما نم ) طفنلا يرغ ةرطلخا ةدالما وأ(هفيرصت تم يذلا طفنلا ةلازلإ بيترتلا وأ ةلاز لإا .٢

ةروا   . ا ةسبايلا
 .لمتمح فيرصت نع جتانلا فيرصتلا عنم وأ لمتلمحا فيرصتلا ةأطو فيفتخ .٣
لمتيح وأ ،جتني يذلاو ةهافرلاوأ ةماعلا ةحصلا ىلع دئاعلا ررضلا فيفتخ وأ دح نىدأ لىإ ليلقتلا  .٤  

لمتلمحا فيرصتلا وأ فيرصتلانع ،جتني نأ  . 
فيرصتلا ءازإ ةباجتسلاا نأشب ةصالخا وأ ةيموكلحا تاءارجلإاو لامعلأا ةفاك ةعباتم وأ هي جوت .٥

 وأ ،لمتلمحا فيرصتلا وأ
لمتمح فيرصت ثودبح اديدلكشت وأفيرصتلل اردصم برتعت ةنيفس ةيأ يرمدت  .٦  . 

ةيميلقلإا ة يرحبلا هايلما ونح رحبلا ضرع هايم في اهذاتخا متيو ،لاخدت لكشت تيلا ةباجتسلاا فيو .ج 
،]ةلودلل[ عئاضبلا نم اهتلوحم وأ ةيبنجأ ةنيفس ةحلصم دض يعرفلا ءزلجا اذه في ةددلمحا ةطلسلا نإف  ، 
ةيبرح ةنيفس ةيأ دض لاخدت لكشت تاءارجإ ةيأ ذاتخا زويج لاو . ةرقفلا هذله اقبط طقف اهتسرامم زويج

ضرع هايم في اهعقوم نوكيو ]اذك ةلود[يرغ ةلود اهليغشتب موقت وأ اهكلتم يرخأ ةنيفس وأ ةيبنجأ   ،
ةمدختسمو]ةلودلل[ةيميلقلإا ةيرحبلا هايلما ونح رحبلا  ةيراتج يرغ ةيموكح تامدخ في ةتقؤم ةروصب ،   

 . طقف
، .د   ةلازإ وأ فيفتخ وأ عنلم ايرورض كلذ نوكي امدنع لاخدت لكشت تيلا ،ةباجتسلاا يربادت ذاتخا زويج

وأ ثولتلا ةجيتن ] ةلودلاب[ةطبترلما لحاصلما وأ يلحاسل ا طخلل ثودلحا ةكيشوو ةميسج رطامخ
، )طفنلا يرغ ةرطخ ةدام وأ(طفنلا نع مجان ثولت  ثودبح ديدهتلا ةيربح ةثداح وأ ةباصإ دعب وأ (، 
ةميخو ةراض بقاوع لىإ يدؤتس ا)كلذب ةطبترم لامعأ  أ ةلوقعم ةروصب دقتعي  ،. 

 : نوكت فوس يعرفلا ءزلجا اذه بجوبم ةذختلما يربادتلا .ه 
لوكوتوربو لخدتلا ةيقافت ا في ةدراولا رواشتلاو راطخلإاب ةصالخا ةيساسلأا طورشلل ةعضاخ .١

،  لخدتلا
ىرخلأاةيساسلأا طورشلل ةعضاخو .٢ لخدتلا ةيقافتا في ةدراولا دييقتلاو ديدحتلا هجوأو   

 . لخدتلا لوكوتوربو



 ثولتلا  

 

 
 

موقت ،ةقلاعلا تاذ ىرخلأا تاه يجوتلاو] ةلودلا[ينناوقو لصفلا اذه صوصن قيبطت لىإ ةفاضلإاب  .و 
،  تابثلإ ةيرورضلا تادنتسلماو قئاثولا دادعإب ةيرحبلا ةوقلا لصفلا اذه ماكحأ تاكاهتنا وأ كاهتنا

 .هيجوت يأ وأ] ةلودلا[نوناق وأ 
 
تاروظلمحاو تابجاولا١٥،١٠ةدا لما   
يأ وأ يعرفلا ءزلج ا اذهو كربوأ ةيقافتا ماكحأ قريخ لكشب متي لمع وأ فرصت يأ نوناقلا رقي لا .أ 

   .هبجوبم ردصي هيجوت
نع رداصلا عورشلما هيجوتلل لاثتملاا  نع دمع نع عانتملاا وأ دمعتلما لشفلا نوناقلا عم فىانتي امم هنإ .ب 

 .دئاقلا
 
 تابوقعلا ١٥،١١ةدا لما
ةرداص تاهيجوت ةيأ وأ يعرفلا ءزلجا  اذه ماكحأ قرلخ ةيندم ةبوقع ريدقت ةيرحبلا ةوقلل زويج .أ 

 لوئسلمادرفلاو ،نابرلاو ،ليكولاو ،ليغشتلا ريدمو ،رجأتسلماو ،كلالما نم  لاك نإف كلذك .هبجوبم
اعضاخو ةينوناق ةفلامخ باكترلا ابنذم نوكي فوس يعرفلا ءزلجا اذه صوصنل ةكهتنلما ةنيفسلا نع 

 ]. ةبسانلما ةبوقعلا[لثتم ةبوقعل 
قلعتي اميف ةلثامم تاهيجوتو ينناوق تاذ ةلود في ةلجسم ةنيفس يعرفلا ءزلجا اذه كاهتناب تماق اذإ .ب   

ريزو عم قيسنتلاب فرصتلما ،دئاقلل زويج هنإف ،نفسلا ىلع ينلماعلاب ةصالخا ةنومألما تايوتسلماب 
لادب هتيسنج ةنيفسلا لمتح يذلا دلبلا وأ ةنيفسلا ليجست دلب ةموكح لىإ عوضولما لييح نأ ،ةلودلا 

 . ةبوقعلا ريدقت نم
 
 تاطيلمحا في فيرصتلاو ءاقللإا

 )ج  ( ١٥يعرفلا ءزلجا 
قيبطتلا ةيلباق١٥،١٢ةدا لما   
  :ىلع يعرفلا ءزلجا اذه يرسي فوس .أ 

 ]. ةلودلا[ملع عفرت تيلا وأ ] ةلودلا[في ةلجسلما تارئاطلاو نفسلا  .١
 و ،هعفرت يذلا ملعلاو اهليجست ناك امهم تارئاطلاو نفسلا .٢
 ].ةلودلاب[ةصالخا ةيداصتقلاا ةقطنلماو ةيميلقلإا ةيرح بلا ةقطنلما هايم في فيرصتلاو ءاقللإا .٣

وأ اهكلتم ىرخأ ةنيفس ةيأ وأ ]ةيبنجأ[ةيبرح ةنيفس ةيأ ىلع يعرفلا ءزلجا اذه يرسي لا فوس  .ب   ،
 . ةيراتج يرغ ةيموكح تامدبخ الهاغتشا لاح في] اذك ةلود يرغ[ ةلود اهليغشتب موقت 

 



 ثولتلا

 

تاهيجوتلا ١٥،١٣ ةدالما   
. يعرفلا ءزلجا اذهو دمعتلما فيرصتلل ندنل ةيقافتاذيفنتو ةرادلإ ةمزلالا تاهيجوتلا دئ اقلا ردصي فوس

 : ىلع رصتقت نألىإ ةجالحا نود ،لمشت فوس تاهيجوتلا هذهو 
 
ةيقافتا،ضارغأ ذيفنتل ةبولطلما وأ ، في اهيلع صوصنلما تاروظلمحاو ،تامازتللااو ،ةيساسلأا طورشلا .أ    

  .دمعتلما فيرصتلل ندنل
صوصنلما حيراصتلل دئاقلا بناج نم قيلعتلا وأءاغللإاو رادصلإاو قيبطتلا ب ةصالخا تاءارجلإا .ب   اهيلع 

و ،دمعتلما فيرصتلل ندنلةيقافتا ،ضارغأ ذيفنتل ةبولطلما وأ ،في     
قلعتي اميف تاقيقحتلا لمعو ،نفسلا شيتفتو صحفو ةنياعبم ةصالخا تايحلاصلاو تاءارجلإا  .ج 

، ةلمتلمحا تاكاهتنلااب ىرخأ نادلب لىإ تاكاهتنلاا اياضق ةلاحإ تايلمعو  ، ، في هيلع صوصنلما بسح
دمعتلما فيرصتلل ندنلةيقافتا ،ضارغأ ذيفنتل بولطلما وأ   . 

 
ذيفنتلا١٥،١٤ةدا لما   
قيبطتل ةماع ةطلس يذ طباض يلأ زويج هنإف ،ثلاثلا لصفلا في ةدراولا دويقلاو قوقلحا ةاعارم عم  .أ 

هيجوتب تقو يأفي موقي نأ نوناقلا ةعضاخ ةنيفس ةيأ رهظ ءلاتعا وأ ،فاقيإ وأ ، ةيحتلا وأ ءادنلا   
، ]ةلودلا[ نوناق ماكحأ قيبطتل ةيرورضلا تاءارجلإا ةفاك ذختي نأو] ةلودلل[ةيئاضقلا ةيلاولل 

نأو ،لصفلا اذه بجوبم ةحونملما تايحلاصلل اقبط ةرداص تاهيجوت ةيأو لصفلا اذه صوصنو 
 .ةصتمخ ةمكمح وأ طباض رمأب ةرداص ةينوناق ىوعد ةيأ ذيفنتب موقي

لااب مايقلا نوناقلاذيفنتلةماعلا ةيحلاصلا يوذ طابضلل قيح  .ب  ءاقلإو ةنيفس ةيأ ىلع ظفحتلاو زاجتح  
ذيفنتل ةمزلالا ةوقلا نم نىدلأا دلحا مادختساو ،هيجوت وأ نوناق يأ بجوبم صخش يأ ىلع ضبقلا 

 . ضبقلا ءاقلإ وأ ظفحتلا وأزاجتح لاا
موقت ،ةقلاعلا تاذ ىرخلأا تاهيجوتلاو ] ةلودلا[ينناوقو لصفلا اذه صوصن قيبطت لىإ ةفاضلإاب  .ج 

،  تابثلإ ةيرورضلا تادنتسلماو قئاثولا دادعإب ةيرحبلا ةوقلا لصفلا اذه ماكحأ تاكاهتنا وأ كاهتنا
 . هيجوت يأ وأ] ةلودلا[نوناق وأ 

 
 تاروظلمحاو تابجاولا  ١٥،١٥ةدا لما
ءزلجا اذهو دمعتلما فيرصتلل ندنل ةيقافتا ماكحأ قريخ لكشب متي لمع وأ فرصت يأ نوناقلا رقي لا  .أ 

 . هبجوبم ردصي هيجوت يأ وأ يعرفلا
لا هن إف ،يعرفلا ءزلجا اذه بجوبم ةرداص تاهيجوتو حيرصتل اقبط هب حومسم وه ام ءانثتساب .ب 

يلي ابم موقي نأب صخش يلأحمسي   : 
اهئاقلإ دصقب ىرخلأا داولما وأ تايافنلاب ] ةلودلا[في عقوم يأ في ةرئ اط وأ ةنيفس ةيأ ليمتح .١

 وأ ،رحبلا في اهفيرصتو



 ثولتلا  

 

 
 

 . ةروكذلما ةلوملحا كلتب اهليمتح تم ةرئاط وأ ةنيفس ليغشت .٢
بجوبم رداص حيرصتل اقبط هب حومسم وه ام و ،ةدالما هذه نم) د(ةرقفلا في هيلع صوصنلما ءانثتساب  .ج 

ليغشتب موقي نل صخش يأ نإف ،لصفلا اذه بجوبم ةرداصلا تاهيجوتلا ةاعارم عمو ،لصفلا اذه  
ءاقللإاب تماق وأ ،فيرصتلاو ءاقللإاب  موقت) هعفرت يذلا ملعلاو اهليجست ناك امهم(ةرئاط وأ ةنيفس 

ىرخأ داوم وأ تايافنل رحبلا في فيرصتلاو ءاقللإا لىإ فد  وأ ،فيرصتلاو.  
ة ايح ةملاس ينمأتل ايرورض فيرصتلاو ءاقللإا نوكي امدنع) ج (١٤- ١٥ةدالما ماكحأ يرست لا  .د 

تارئاطلاو نفسلا ةملاس وأناسنلإا تلااح في رحبلا في ىرخلأا ةيعانصلا لكايلها وأ تاصنلماو    
وأ سانلا ةايح ىلع ارطخ لكشت ةلاح ةيأ في وأ ،ةيولجا لاوحلأا دئادش نع ةتجانلا ةرهاقلا ةوقلا 

طلاو نفسلل ايقيقح اديد  ءاقللإا نأ رهظ اذإ ،رحبلا في ىرخلأا ةيعانصلالكايلها وأ تاصنلماو تارئا  
اذه نع ئشانلا ررضلا نأب لامتحا لك  رفوت دنعو ديدهتلا يدافتل ديحولا ليبسلا وه فيرصتلا وأ
كلذل ةفلاخلما ىرخلأا ةلالحا في هيلع نوكيس ناك امم لقأ نوكي فوسفيرصتلاو ءاقللإا  . 

 
 تابوقعلا ١٥،١٦ةدا لما
ةرداص تاهيجوت ةيأ وأ يعرفلا ءزلجا  اذه ماكحأ قرلخ ةيندم ةبوقع ريدقت ةيرحبلا ةوقلل زويج .أ 

 لوئسلمادرفلاو ،نابرلاو ،ليكولاو ،ليغشتلا ريدمو،رجأتسلماو ،كلالما نم لاك نإف كلذك  .هبجوبم
اعضاخو ةينونا ق ةفلامخ باكترلا ابنذم نوكي فوس يعرفلا ءزلجا اذه صوصنل ةكهتنلما ةنيفسلا نع

 ]. ةبسانلما ةبوقعلا[لثتم ةبوقعل 
قلعتي اميف ةلثامم تاهيجوتو ينناوق تاذ ةلود في ةلجسم ةنيفس يعرفلا ءزلجا اذه كاهتناب تماق اذإ  .ب 

ريزو عم قيسنتلاب فرصتلما ،دئاقلل زويج هنإف ،نفسلا ىلع ينلماعلاب ةصالخا ةنومألما تايوتسلماب 
لادب هتيسنج ةنيفسلا لمتح يذلا دلبلا وأ ةنيفسلا ليجست دلب ةموكح لىإ عوضولما لييح نأ ،ةلودلا  
  .ةبوقعلا ريدقت نم


